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Méditation-Prière-Mercredi 04.03.2026 

 

Mercredi 2e semaine de Carême 

Première Lecture :   Jérémie 18 18–20 

Psaume :   Psaume 31 5–6, 14–16 

Évangile :   Matthieu 20 17–28 

 

 

 

 

 

Sauve-moi, mon Dieu, par ton amour ! 
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Lecture du livre du prophète Jérémie    Jr 18, 18-20 

 

Mes ennemis ont dit : 

« Allons, montons un complot contre Jérémie. 

La loi ne va pas disparaître par manque de prêtre, 

ni le conseil, par manque de sage, 

ni la parole, par manque de prophète. 

Allons, attaquons-le par notre langue, 

ne faisons pas attention à toutes ses paroles. » 

Mais toi, Seigneur, fais attention à moi, 

écoute ce que disent mes adversaires. 

Comment peut-on rendre le mal pour le bien ? 

Ils ont creusé une fosse pour me perdre. 

Souviens-toi que je me suis tenu en ta présence 

pour te parler en leur faveur, 

pour détourner d’eux ta colère. 

 

PSAUME 

30 (31), 5-6, 14, 15-16 

 

R/ Sauve-moi, mon Dieu, par ton amour. (30, 17) 

 

Tu m’arraches au filet qu’ils m’ont tendu ; 

oui, c’est toi mon abri. 

En tes mains je remets mon esprit ; 

tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. 

J’entends les calomnies de la foule : 

de tous côtés c’est l’épouvante. 

Ils ont tenu conseil contre moi, 

ils s’accordent pour m’ôter la vie. 

Moi, je suis sûr de toi, Seigneur, 

je dis : « Tu es mon Dieu ! » 

Mes jours sont dans ta main : délivre-moi 

des mains hostiles qui s’acharnent. 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu   Jr 18, 18-20 

 

En ce temps-là, 

Jésus, montant à Jérusalem, 

prit à part les Douze disciples 

et, en chemin, il leur dit : 

« Voici que nous montons à Jérusalem. 

Le Fils de l’homme sera livré 

aux grands prêtres et aux scribes, 

ils le condamneront à mort 

et le livreront aux nations païennes 

pour qu’elles se moquent de lui, 

le flagellent et le crucifient ; 

le troisième jour, il ressuscitera. » 

Alors la mère des fils de Zébédée 

s’approcha de Jésus avec ses fils Jacques et Jean, 

et elle se prosterna pour lui faire une demande. 

Jésus lui dit : 

« Que veux-tu ? » 

Elle répondit : 

« Ordonne que mes deux fils que voici  

siègent, l’un à ta droite et l’autre à ta gauche, 

dans ton Royaume. » 

Jésus répondit : 

« Vous ne savez pas ce que vous demandez. 

Pouvez-vous boire la coupe que je vais boire ? » 

Ils lui disent : 

« Nous le pouvons. » 

Il leur dit : 

« Ma coupe, vous la boirez ; 

quant à siéger à ma droite et à ma gauche, 

ce n’est pas à moi de l’accorder ; 

il y a ceux pour qui cela est préparé par mon Père. » 

Les dix autres, qui avaient entendu, 

s’indignèrent contre les deux frères. 

Jésus les appela et dit : 

« Vous le savez : 

les chefs des nations les commandent en maîtres, 

et les grands font sentir leur pouvoir. 

Parmi vous, il ne devra pas en être ainsi : 
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celui qui veut devenir grand parmi vous 

sera votre serviteur ; 

et celui qui veut être parmi vous le premier 

sera votre esclave. 

Ainsi, le Fils de l’homme n’est pas venu pour être servi, 

mais pour servir, 

et donner sa vie en rançon pour la multitude. » 

Comme le prophète Jérémie Jésus se rend compte que sa vie connait de plus en 
plus d’opposants, beaucoup sont réfractaires à cette vie toute donnée qui nous dit 
le Père. Il réunit ses disciples, ses intimes, pour leur partager sa vie. Mais quelle 
confusion !  

Ils n’y comprennent rien. Au contraire la mère des fils de Zébédée pose une 
question toute déplacée mais qui exprime bien ses préoccupations et ce qu’elle vit. 

Comme les disciples et cette mère il peut nous arriver aussi d’être très confondus 
dans les événements plus difficiles qui nous arrivent. Souvent nous pouvons 
constater que nous sommes incapables d’entendre certaines paroles difficiles qui 
nous arrivent. Souvent nous sommes comme ces disciples incapables d’entendre et 
d’accepter qu’une vie à la suite de celle de Jésus comporte son lot d’épreuves, car 
nous rencontrons les mêmes oppositions que Lui. 

Mais il y a aussi dans nos cœur une mère de Zébédée, cette tentation d’être les 
intimes de Jésus pour en tirer des avantages personnels, les premières places. 

Et parfois aussi l’indignation des dix autres disciples nous habite. 

Et nous voilà partis dans le jugement et la condamnation. 

Le message de ce jour est très clair. 

Jésus est le SERVITEUR de TOUS dans un amour gratuit et sans 
réserve jusqu’à l’extrême. 

 Et il nous questionne sur notre liberté de devenir son disciple et de le suivre sur 
cette voie, de devenir son compagnon de route en nous disant bien que cela n’est 
pas possible sans passer par le don de sa vie pour vivre en ressuscité en devenant 
de plus en plus VIVANT.  

Seigneur, sauve-moi par ton amour en purifiant mon cœur de ses confusions, ses 
incompréhensions, sa surdité, sans manque de décision et de fidélité, sa pulsion de 
pouvoir. Oui Seigneur sauve-moi car Tu es mon Dieu, le roc sur lequel je voudrais 
tant bâtir ma vie. 

Apprends-moi à SERVIR par amour sans faire du bruit. 

Apprends-moi à ne pas entrer dans le camp des complotistes contre l’amour et la 
solidarité, la fraternité et la gratuité et de pas rendre le mal et la calomnie pour le 
bien qui se fait. Fais de moi un intercesseur pour l’humanité. 

Dora Lapière. 


