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Méditation-Prière-Mercredi 07.05.2025 

 

3e mercredi du Temps Pascal 

Première Lecture :   Actes 8 1–8 

Psaume :   Psaume 66 1–7 

Évangile :   Jean 6 35–40 

 

 

 

 

 

 

Dispersion de la fécondité par le Souffle ! 

 

« Ceux qui s’étaient dispersés annonçaient la Bonne 
Nouvelle de la Parole là où ils passaient »  
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Lecture du livre des Actes des Apôtres    Ac 8, 1b- 8 

 

Le jour de la mort d’Étienne, 

éclata une violente persécution 

contre l’Église de Jérusalem. 

Tous se dispersèrent 

dans les campagnes de Judée et de Samarie, 

à l’exception des Apôtres. 

Des hommes religieux ensevelirent Étienne 

et célébrèrent pour lui un grand deuil. 

Quant à Saul, il ravageait l’Église, 

il pénétrait dans les maisons, 

pour en arracher hommes et femmes, 

et les jeter en prison. 

Ceux qui s’étaient dispersés 

annonçaient la Bonne Nouvelle de la Parole 

là où ils passaient. 

C’est ainsi que Philippe, l’un des Sept, 

arriva dans une ville de Samarie, 

et là il proclamait le Christ. 

Les foules, d’un même cœur, 

s’attachaient à ce que disait Philippe, 

car elles entendaient parler des signes qu’il accomplissait, 

ou même les voyaient. 

Beaucoup de possédés étaient délivrés des esprits impurs, 

qui sortaient en poussant de grands cris. 

Beaucoup de paralysés et de boiteux furent guéris. 

Et il y eut dans cette ville une grande joie. 

 

Je me laisse profondément interpeller et émouvoir par cette communauté 
débutante et me dis que nous pourrions peut-être dans ces tournants de l’histoire 
retrouver l’ESSENTIEL existentiel. 

Etienne, un passionné de Jésus et du Christ Vivant, martyrisé, tué pour sa foi 
différente de celle qui était courante. Il était à contrecourant pour son époque et 
sa culture mais il était un AUDACIEUX témoin. Il avait le courage de ses opinions, et 
en plus et surtout il vivait un lien, une relation très personnelle et vivifiante avec 
le Christ Vivant. Il était cohérent. 

Et il vivait cette cohérence dans le don de lui-même jusqu’à en mourir et sa vie a 
porté ses fruits. 
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Les autres, sauf les apôtres, sont dispersés. Leur foi les a tellement pétris, 
transformés, qu’ils VIVENT le Christ et que leur VIE est féconde. 

O Seigneur, je te supplie que ma relation avec le Christ Vivant soit aussi intense et 
qu’elle devienne TOUTE ma Vie. Et qu’avec St. Paul je pourrais dire : 

« pour moi vivre c’est le Christ. » 

Donne-moi, donne-nous cette transfiguration permanente.  

Donne-nous de ne pas nous annoncer nous-mêmes mais de devenir pour TOUS 
BONNE NOUVELLE. 

Donne-nous de vivre toujours et partout cette relation forte, irrésistible avec Toi, 
même de nuit et dans les difficultés de la vie. 

Donne-nous de nous laisser relever et entrainer par le Christ dans l’Amour gratuit 
et sans réserve qu’il a vécu en union avec son Père. 

 

Qui me voit, voit le Père. 

 

Car la conscience profonde qu’avaient les premières communautés de la 
communion de Jésus avec son Père nous est transmise. 

Accepterons-nous à entrer dans cette communion ? 

 

Acclamons Dieu et vivons dans la joie d’être appelés à partager ce grand mystère 

de devenir en Christ nourriture de VIE les uns pour les autres, vie donnée et 

partagée. 

 

 

PSAUME 

65 (66), 1-3a, 4-5, 6-7a 

R/ Acclamez Dieu, toute la terre ! 

ou : Alléluia ! (65, 1) 

Acclamez Dieu, toute la terre ; 

fêtez la gloire de son nom, 

glorifiez-le en célébrant sa louange. 

Dites à Dieu : « Que tes actions sont redoutables ! 

« Toute la terre se prosterne devant toi, 

elle chante pour toi, elle chante pour ton nom. » 

Venez et voyez les hauts faits de Dieu, 

ses exploits redoutables pour les fils des hommes. 
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Il changea la mer en terre ferme : 

ils passèrent le fleuve à pied sec. 

De là, cette joie qu’il nous donne. 

Il règne à jamais par sa puissance. 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean    Jn 6, 35-40 

 

En ce temps-là, 

Jésus disait aux foules : 

« Moi, je suis le pain de la vie. 

Celui qui vient à moi n’aura jamais faim ; 

celui qui croit en moi n’aura jamais soif. 

Mais je vous l’ai déjà dit : 

vous avez vu, et pourtant vous ne croyez pas. 

Tous ceux que me donne le Père 

viendront jusqu’à moi ; 

et celui qui vient à moi, 

je ne vais pas le jeter dehors. 

Car je suis descendu du ciel 

pour faire non pas ma volonté, 

mais la volonté de Celui qui m’a envoyé. 

Or, telle est la volonté de Celui qui m’a envoyé : 

que je ne perde aucun de ceux qu’il m’a donnés, 

mais que je les ressuscite au dernier jour. 

Telle est la volonté de mon Père : 

que celui qui voit le Fils et croit en lui 

ait la vie éternelle ; 

et moi, je le ressusciterai au dernier jour. » 

 

Oh Jésus n’est pas un concept, ni une spéculation mais un être en chair et en os, 
avec le même sang que le nôtre qui circule dans ses artères et veines, avec un 
cœur qui bat comme le nôtre. 

Mais IL EST PAIN DE VIE, NOURRITURE POUR LA VIE ! 

La relation que j’ai avec Lui est une relation pour la VIE, pour toujours plus de 
VIE. 

Le pain de la Vie est indispensable pour vivre et se développer. 

Le Christ Ressuscité est la respiration de ma vie, la Parole et le repas dans 
lequel il se donne à toute la communauté et à chacun, entretiennent en moi 
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cette faim et cette soif insatiables de VIE et de communion divine pour être 
partagées avec TOUS. 

Être ressuscité avec le Christ c’est me laisser entraîner avec Lui vers son et notre 
Père vers son et notre Dieu (Jn 20) et d’être dès à présent comme Lui un-e VIVANT-
E pour rendre ce monde VIVANT. 

 

Soyons et vivons dans la joie en prenant de plus en plus conscience de la grandeur 
et de la profondeur de notre vocation humaine et chrétienne et prions les uns pour 
les autres pour qu’une réelle cohérence se réalise dans nos vies. 

Prions en ce temps important pour l’Église catholique pour qu’elle soit docile au 
souffle de l’Esprit en vue d’une réelle fécondité en devenant nourriture pour la 
VIE de TOUS et pas institution de moralité. 

En communion de Vie en Christ Vivant, pour plus de VIE. 

 

Dora Lapière. 

 

 

 


