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Méditation-Prière-Dimanche 08.12.2024-Immaculée Conception. 

 

L’Immaculée Conception 

Première Lecture :   Genèse 3 9–15, 20 

Psaume :   Psaume 98 1–4 

Deuxième Lecture :   Éphésiens 1 3–6, 11–12 

Évangile :   Luc 1 26–38 

 

 

 

 

 

 

 

Genèse 3 9–15, 20 
 

 

 9 Yahvé Dieu appela l’homme et lui dit : “Où es-tu ?”  10 Il répondit : “J’ai entendu tes 
pas dans le jardin et j’ai eu peur, parce que je suis nu ; c’est pourquoi je me suis caché.”  
11 Il dit : “Qui t’a appris que tu étais nu ? Aurais-tu mangé du fruit de l’arbre dont je t’avais 
défendu de manger ?”  12 L’homme dit : “La femme que tu as mise avec moi m’a donné du 

fruit de l’arbre et j’ai mangé.”  13 Yahvé Dieu dit à la femme : “Qu’as-tu fait là ?” La femme 
répondit : “Le serpent m’a trompée et j’ai mangé.” 

 
 14 Alors Yahvé Dieu dit au serpent : “Puisque tu as fait cela, tu seras maudit parmi tous 
les animaux des champs et toutes les bêtes sauvages. Tu ramperas sur ton ventre et tu 
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mangeras de la poussière tous les jours de ta vie.  15 Je mettrai la discorde entre toi et la 
femme, entre ta race et sa race, elle te blessera à la tête, et toi tu la blesseras au talon.” 
 
 
 20 L’homme donna alors à sa femme le nom d’Ève (c’est-à-dire la Vivante) parce 

qu’elle fut la mère de tous les vivants. 

 

Il est difficile de méditer juste quelques lignes du livre de la Genèse, hors de leur 

contexte et il vaudrait la peine de relire et de méditer les trois premiers chapitres 

de la Genèse. Alors nous découvrirons combien tout dans ce texte est truffé de 

mensonge et de manipulation, d’irresponsabilité aussi. 

Et voilà où cela mène. L’humanité est perdue et ne veut plus se montrer devant 

son Dieu. Adam a peur… il coupe la relation avec la transparence de son être, avec 

sa femme et avec Dieu. Il est gêné de qui il est. 

Encore AUJOURD’HUI Dieu appelle chacune et chacun de nous et il nous demande :  

« Où es-tu ? », « où en es-tu ? » 

C’est le moment privilégié pendant cette période d’attente de ne pas fermer nos 

oreilles, d’oser ouvrir nos yeux sur nous-mêmes, nos relations, nos familles, nos 

communautés, nos sociétés, nos pays, le monde. 

C’est le moment par excellence de ne pas nous laisser envahir ni détruire par la 

peur de doser nous mettre nu devant la face du seigneur, sans fioritures, tels que 

nous sommes en vérité et en profondeur sans rêver sur nous-mêmes, sur les autres, 

sur le monde. 

Nous mettre devant Dieu sans nous cacher et avoir sur nous et les autres le même 

regard que le sien, plein de tendresse et d’amour pour que nous nous laissions 

délier de tous nos mensonges sur nous-mêmes et sur les autres, nous laisser délier 

de toutes nos fausses images de Dieu. 

Il nous cherche depuis toujours et pour toujours par amour pour faire alliance avec 

nous et parce qu’il ne cesse de nous chercher nous devenons capables de Le 

chercher avec désir et passion. Détricotons pendant cet Avent les longues robes de 

tristesse que nous nous sommes fabriquées et osons paraître nus devant notre Dieu 

tels que nous sommes pour nous laisser couronner de sa dignité. 

 

Psaume 98,1-4 
 
 Chantez au Seigneur un chant nouveau 
 pour les merveilles qu’il a faites, 
 pour la victoire qu’il a remportée, 
 pour les coups d’éclat de sa sainteté. 
 
 2 Le Seigneur a révélé son salut, 
 il a fait voir aux païens sa justice. 
 3 Il s’est rappelé sa préférence pour Jacob, 
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 sa fidélité à Israël. 
 
 Tous ont vu jusqu’aux confins du monde 
 le salut de notre Dieu. 
 4 Acclamez le Seigneur, toute la terre, 
 éclatez en cris de joie ! 

 

Chanter parce qu’en Christ nous sommes devenus de nouvelles créatures capables 

de dépasser le mensonge et la perversité, la tristesse et le malheur parce que la 

vie christique germe en nous et n’attend que de s’éclore. Voulons-nous ? 

Désirons-nous ardemment devenir ces buissons ardents d’amour, de justice, de 

solidarité et de fraternité, brûlants de liberté et de respect de chacun et de tous ? 

Alors nous éclaterons de JOIE. 

 

 

Éphésiens 1 3–6, 11–12 

 

 
 3 Béni soit Dieu, le Père du Christ Jésus notre Seigneur ! 
 Oui, il nous a donné dans les cieux, dans le Christ, toute bénédiction spirituelle. 
 4 En lui il nous a choisis avant la création du monde 
 pour être devant lui saints et sans tache. 

 Par amour  5 il décidait dès ce moment 

 qu’il ferait de nous ses fils par Jésus Christ et pour lui. 

 Tel a été son vouloir et son bon plaisir, 
 6 afin que soit louée et glorifiée sa grâce, 
 ce don qu’il nous faisait dans le Bien-Aimé. 
 

11 C’est ainsi qu’en lui nous avons été choisis ; 
 Celui qui agit en tout selon sa libre volonté, 
 avait en effet décidé de nous mettre à part. 
 12 Nous devions porter cette attente du Messie, 
 pour qu’en résulte à la fin la louange de sa gloire. 
 

 

En Christ nous dit St. Paul le Père nous a donné toute bénédiction spirituelle, tout 

l’épanouissement de toute notre condition humaine, notre bonheur profond et tout 

cela gratuitement par pur amour. 

Rendons grâce à Dieu de nous avoir fait et faire en Christ ses filles et fils. En 

chacune et chacun de nous il trouve son bonheur, son bon plaisir. 

C’est Lui qui nous a choisi comme ses enfants. Rendons grâce. 
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Luc 1 26–38 

 

 

 26 Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée 

appelée Nazareth,  27 auprès d’une vierge déjà promise en mariage à Joseph, un 
homme de la famille de David ; le nom de la vierge était Marie. 
 28 L’ange vint à elle et lui dit : 

 “Réjouis-toi, pleine de grâce, le Seigneur est avec toi.”  29 Marie était toute 
troublée de ces paroles et se demandait ce que voulait dire cette salutation. 
 30 Mais l’ange lui dit : “Ne crains pas, Marie ! Tu as trouvé grâce auprès de Dieu.  

31 Tu vas être enceinte et tu mettras au monde un fils que tu appelleras du nom de 

Jésus.  32 Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut, et c’est à lui que le Seigneur 

Dieu donnera le trône de David son père.  33 Il régnera pour toujours sur la maison 
de Jacob, et son règne n’aura pas de fin.” 
 34 Marie dit à l’ange : “Comment cela se fera-t-il puisque je n’ai pas de relations 

avec un homme ?”  35 Mais l’ange lui répondit : “L’Esprit Saint viendra sur toi, la 
puissance du Très-Haut te prendra sous son ombre. C’est pourquoi le saint enfant qui 
naîtra de toi sera appelé Fils de Dieu. 
 36 Sache que ta cousine Élisabeth a conçu elle aussi un fils dans sa vieillesse ; 

elle en est à son sixième mois, elle qu’on appelait ‘la stérile’.  37 Car rien n’est 
impossible à Dieu !” 
 38 Marie dit alors : “Je suis la servante du Seigneur, qu’il m’arrive selon ta 
parole !” Et l’ange se retira d’auprès d’elle. 
 

Et si aujourd’hui dans le silence de notre cœur et avec l’écoute aiguisée de tout 

notre être nous accueillerions l’ange qui vient en visite chez chacune et chacun de 

nous avec les mêmes Paroles que celle adressées à Marie, jeune femme juive, 

toute tournée vers Dieu ? 

Une autre manière de prier ! 

 

Réjouis-toi Marie, 

 

Réjouis-toi, tout un chacun, appelé par ton nom, comblé de 

l’amour gratuit et sans réserve de ton Dieu 

 

Et ainsi le Seigneur est avec toi 

Pour que tu sois béni, fécond entre les humains 
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Et appelé à accueillir le Christ en toi pour L’enfanter, Lui donner 

corps dans le monde d’aujourd’hui. 

 

Sainte Marie, mère de Dieu prie pour nous pour que nous 

entendions et concrétisions la voix subtile de Dieu, maintenant, 

et pour que nous rendions notre dernier souffle en expirant sur 

Sa bouche. 

Amen. 

 

Belle fête et bel Avent. 

 

Dora Lapière. 

 

 

 

 

 

 


