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Méditation-Prière-Mercredi 12.03.2025 

 

Mercredi 1e semaine de Carême 

Première Lecture :   Jonas 3 1–10 

Psaume :   Psaume 51 3–4, 12–13, 18–19 

Évangile :   Luc 11 29–32 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chemin vers Pâques dans la diversité et le 

respect… 

Convertissons-nous ! 
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Lecture du livre du prophète Jonas    Jon 3, 1-10 

 

La parole du Seigneur fut adressée à Jonas : 

« Lève-toi, va à Ninive, la grande ville païenne, 

proclame le message que je te donne sur elle. » 

Jonas se leva et partit pour Ninive, 

selon la parole du Seigneur. 

Or, Ninive était une ville extraordinairement grande : 

il fallait trois jours pour la traverser. 

Jonas la parcourut une journée à peine 

en proclamant : 

« Encore quarante jours, et Ninive sera détruite ! » 

Aussitôt, les gens de Ninive crurent en Dieu. 

Ils annoncèrent un jeûne, 

et tous, du plus grand au plus petit, 

se vêtirent de toile à sac. 

La chose arriva jusqu’au roi de Ninive. 

Il se leva de son trône, quitta son manteau, 

se couvrit d’une toile à sac, et s’assit sur la cendre. 

Puis il fit crier dans Ninive 

ce décret du roi et de ses grands : 

« Hommes et bêtes, gros et petit bétail, 

ne goûteront à rien, 

ne mangeront pas et ne boiront pas. 

Hommes et bêtes, on se couvrira de toile à sac, 

on criera vers Dieu de toute sa force, 

chacun se détournera de sa conduite mauvaise 

et de ses actes de violence. 

Qui sait si Dieu ne se ravisera pas et ne se repentira pas, 

s’il ne reviendra pas de l’ardeur de sa colère ? 

Et alors nous ne périrons pas ! » 

En voyant leur réaction, 

et comment ils se détournaient de leur conduite mauvaise, 

Dieu renonça au châtiment dont il les avait menacés. 

 

Ce livre de Jonas, cette parabole me fait encore un peu plus prendre conscience de 
mes ambiguïtés et des résistances à la conversion qui habitent mon et 
probablement notre cœur. 

Déjà Jonas se combattait avec ses peurs. Peurs de….se lancer dans les conflits avec 
ces païens, peur de sa propre vie. Il vaut mieux de ne pas se mouiller trop. 
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L’histoire nous apprend que quand il sera en train de se noyer complètement qu’il 
vit un retournement. Au départ il prend la direction opposée à Ninive, il fuit en se 
cherchant de bonnes excuses. 

Je prends conscience de « ce Jonas » plus ou moins grand qui est enfoui quelque 
part dans mes profondeurs et qui à l’occasion pointe le nez. 

Ce Jonas qui se rend compte qu’il est lui l’origine des malheurs qui lui arrivent, les 
tempêtes qui empoisonnent sa propre vie et celle des autres. 

Il est rejeté. Et vient à une prise de distance par rapport à lui-même et à ce qui 
l’entoure. Il entre dans le silence et le discernement, il grandit en humanité, 
surmonte ses peurs, et prend ses responsabilités en décidant d’aller à Ninive. 

Ce combat de Jonas est peut-être aussi le nôtre sur notre chemin de la vraie Vie. 

 

Et puis je constate les résistances et les perversions des Ninivites et de notre 
monde.  

Il faut cet « autre Jonas », le Jonas converti, audacieux pour leur ouvrir les yeux. 

Ce Jonas là vit aussi en nous. Aurons-nous le courage et les forces nécessaires pour 
interpeller, pour dénoncer les situations qui abîment et dégradent l’humanité et la 
Vie ? 

Mais pourquoi les Ninivites ouvrent les yeux et se convertissent ? 

Parce qu’ils sont le dos au mur ? 

Par préoccupation de leur propre survie ? Par intérêt personnel ? Ou par 
préoccupation d’évoluer vers la vraie Vie pour tous ? 

Dans la situation géopolitique que nous vivons l’extrapolation me semble évidente 
et le questionnement me taraude. 

Quel est le motif profond de ma conversion ? par obligation pour en sortir ? par 
Amour pour que TOUS vivent dans la dignité ? 

Que ce temps de plus grande naissance, qui nous est offert, purifie mon cœur, nos 
cœurs, en vue de devenir des humains. 

Peut -être que l’URGENCE de la conversion est aussi grande AUJOURD’HUI qu’au 
temps de Jonas. 

Je ne peux pas changer le monde mais si chaque vivant change son monde, le 

monde refleurira en humanité ! 

Avec le psalmiste nous pouvons renouveler notre confiance et être sûr de Dieu qui 
nous accompagne et nous accueille dans cette conversion du cœur. 

 

 

PSAUME 

50 (51), 3-4, 12-13, 18-19 
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R/ Tu ne repousses pas, ô mon Dieu, 

un cœur brisé et broyé. (Ps 50, 19b) 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 

selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 

Lave-moi tout entier de ma faute, 

purifie moi de mon offense. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face, 

ne me reprends pas ton esprit saint. 

Si j’offre un sacrifice, tu n’en veux pas, 

tu n’acceptes pas d’holocauste. 

Le sacrifice qui plaît à Dieu, c’est un esprit brisé ; 

tu ne repousses pas, ô mon Dieu, un cœur brisé et broyé. 

 

Unissons notre prière en ce temps favorable pour que nos cœurs de pierres et de 
peurs soient purifiés et transfigurés en cœurs de chair, de tendresse, de 
miséricorde, de solidarité et de profonde liberté audacieuse et juste. 

 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc     Lc 11, 29-32 

 

En ce temps-là, 

comme les foules s’amassaient, 

Jésus se mit à dire : 

« Cette génération est une génération mauvaise : 

elle cherche un signe, 

mais en fait de signe 

il ne lui sera donné que le signe de Jonas. 

Car Jonas a été un signe pour les habitants de Ninive ; 

il en sera de même avec le Fils de l’homme 

pour cette génération. 

Lors du Jugement, la reine de Saba se dressera 

en même temps que les hommes de cette génération, 

et elle les condamnera. 

En effet, elle est venue des extrémités de la terre 

pour écouter la sagesse de Salomon, 

et il y a ici bien plus que Salomon. 

Lors du Jugement, les habitants de Ninive se lèveront 
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en même temps que cette génération, 

et ils la condamneront ; 

en effet, ils se sont convertis 

en réponse à la proclamation faite par Jonas, 

et il y a ici bien plus que Jonas. » 

 

Jonas après sa propre conversion a éveillé les Ninivites à la conversion. 

Depuis Jésus a vécu parmi nous et nous a montré la voie de la non-violence, du 
prendre soin et de l’amour qui sont les profondeurs du Cœur Divin, de son et notre 
Père et malgré tout cela nous n’entendons pas, nous ne voyons pas. 

Nous ne cessons de demander d’autres signes.  

Mais plongeons-nous dans la rumination des Écritures et contemplons. Laissons 
toucher nos cœurs et laissons-nous transformer pour devenir des brasiers de paix et 
d’amour pour TOUS. Ne restons pas à ce stade de contemplation pieuse qui coule 
sur nous comme l’eau sur une oie mais passons à la transformation et la 
purification de nos vies en vérité aimante. 

Mais voulons-nous vraiment voir et entendre ? 

Car il n’y aura pas d’autres signes. 

 

Bonne route dans le Ninive d’aujourd’hui. 

 

Dora Lapière. 

 

 

 

 


