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Méditation-Prière-Mercredi 21.05.2025 

 

5e mercredi du Temps Pascal 

Première Lecture :   Actes 15 1–6 

Psaume :   Psaume 122 1–5 

Évangile :   Jean 15 1–8 

 

 

 

 

 

 

 

« Moi, je suis la vraie vigne, 
et mon Père est le vigneron.  

 
Celui qui demeure en moi 

et en qui je demeure, 
celui-là porte beaucoup de fruit. » 
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Lecture du livre des Actes des Apôtres     Ac 15, 1-6 

 

En ces jours-là, 

des gens, venus de Judée à Antioche, 

enseignaient les frères en disant : 

« Si vous n’acceptez pas la circoncision 

selon la coutume qui vient de Moïse, 

vous ne pouvez pas être sauvés. » 

Cela provoqua un affrontement ainsi qu’une vive discussion 

engagée par Paul et Barnabé contre ces gens-là. 

Alors on décida que Paul et Barnabé, 

avec quelques autres frères, 

monteraient à Jérusalem auprès des Apôtres et des Anciens 

pour discuter de cette question. 

L’Église d’Antioche facilita leur voyage. 

Ils traversèrent la Phénicie et la Samarie 

en racontant la conversion des nations, 

ce qui remplissait de joie tous les frères. 

À leur arrivée à Jérusalem, 

ils furent accueillis par l’Église, les Apôtres et les Anciens, 

et ils rapportèrent tout ce que Dieu avait fait avec eux. 

Alors quelques membres du groupe des pharisiens 

qui étaient devenus croyants 

intervinrent pour dire qu’il fallait circoncire les païens 

et leur ordonner d’observer la loi de Moïse. 

Les Apôtres et les Anciens se réunirent 

pour examiner cette affaire. 

 

Ce zèle jaloux pour le Seigneur qui habitait le cœur d’Élie et maintenant ces 
convertis m’interpelle et m’interroge. 

Je suis émerveillée combien notre Dieu se communique à travers nos 
tempéraments, nos rigidités nos défauts. C’est la réalisation du mystère de 
l’incarnation que nous ne prendrons jamais assez au sérieux. Dieu est devenu un 
vrai homme en chair et en os parmi nous pour assumer entièrement notre humanité 
avec tout ce qu’elle a de grand, toutes ses petitesses, oui toute sa globalité. 

Ce texte peut nous faire sourire et nous faire dire : « comment est-ce possible 
qu’une discorde éclate pour des détails pareils ! » 

Mais ne faisons-nous pas de même ? 
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Ne sommes-nous pas tentés d’imposer notre façon de vivre notre foi aux 
autres ici et ailleurs ? 

Cette Parole, aujourd’hui offerte, m’invite aussi à m’attacher à l’Essentiel et 
surtout au respect des autres en essayant de vivre sans jugement, en prenant 
patience avec ce peuple en chemin et dont je fais partie mais qui est si LENT à la 
conversion. 

Oui si j’ose voyager dans ma propre histoire et dans ma propre vie j’y rencontre 
mes résistances et mes limites. 

Il nous faudrait peut-être le courage d’entamer de vrais dialogues et non des 
monologues parallèles.  

Il nous faudrait peut-être un vrai désir de nous écouter et un désir et l’humilité de 
prendre de la distance par rapport à ma propre sensibilité, le désir inconscient de 
m’imposer, d’avoir raison etc… 

Oui, que le chemin de conversion qui me reste à faire est encore long ! 

Viens Esprit saint assouplir en moi, en nous, tout ce qui est encore rigide, viens 
purifier et balayer toutes les futilités dont nous avons fait de l’ESSENTIEL. Viens 
convertir nos cœurs, nos vies et unifie-nous. 

 

PSAUME 

121 (122), 1-2, 3-4ab, 4cd-5 

R/ Dans la joie, nous irons 

à la maison du Seigneur. 

ou : Alléluia ! (cf. 121, 1) 

Quelle joie quand on m’a dit : 

« Nous irons à la maison du Seigneur ! » 

Maintenant notre marche prend fin 

devant tes portes, Jérusalem ! 

Jérusalem, te voici dans tes murs : 

ville où tout ensemble ne fait qu’un ! 

C’est là que montent les tribus, 

les tribus du Seigneur. 

C’est là qu’Israël doit rendre grâce 

au nom du Seigneur. 

C’est là le siège du droit, 

le siège de la maison de David. 
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Oui où est ma demeure ? 

Vers quelle demeure je m’avance, pas à pas ? Avec des pieds lourds ou dans la 
joie ? 

Quel est l’enracinement de ma vie ? 

Pour les Juifs ce fut la Jérusalem, là où Dieu résidait parmi son peuple, là où tout 
ensemble ne fait qu’un. 

Oui, c’est ainsi que cela devrait être. Mais quelle désolation, comme un glaive qui 
traverse notre cœur, en constatant les conflits, les haines, les meurtres, les crimes 
de guerre en Moyen Orient et ailleurs. 

Quelle difficulté pour l’humanité de vivre ensemble ! 

Quelle soif de puissance et de domination qui habite le cœur humain. 

Et pourtant jésus est venu parmi nous pour vivre uet ouvrir un chemin du possible. 

Il est venu nous inciter à un amour à recevoir, à accueillir et à vivre. 

A nous comme à Marie la question est posée, VEUX-TU ? 

Veux-tu aujourd’hui entrer dans la communion que je vis avec mon et ton Père, 
avec mon et ton Dieu en aimant COMME moi j’ai aimé et continue à aimer ? 

VEUX-TU ? 

Car alors la JOIE et la PAIX seront en vous et entre vous et MA joie sera 
parfaite. 

VEUX-TU ? 

A notre totale liberté de répondre ! 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean    Jn 15, 1-8 

 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 

« Moi, je suis la vraie vigne, 

et mon Père est le vigneron. 

Tout sarment qui est en moi, 

mais qui ne porte pas de fruit, 

mon Père l’enlève ; 

tout sarment qui porte du fruit, 

il le purifie en le taillant, 

pour qu’il en porte davantage. 

Mais vous, déjà vous voici purifiés 

grâce à la parole que je vous ai dite. 
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Demeurez en moi, comme moi en vous. 

De même que le sarment 

ne peut pas porter de fruit par lui-même 

s’il ne demeure pas sur la vigne, 

de même vous non plus, 

si vous ne demeurez pas en moi. 

Moi, je suis la vigne, 

et vous, les sarments. 

Celui qui demeure en moi 

et en qui je demeure, 

celui-là porte beaucoup de fruit, 

car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien faire. 

Si quelqu’un ne demeure pas en moi, 

il est, comme le sarment, jeté dehors, 

et il se dessèche. 

Les sarments secs, on les ramasse, 

on les jette au feu, et ils brûlent. 

Si vous demeurez en moi, 

et que mes paroles demeurent en vous, 

demandez tout ce que vous voulez, 

et cela se réalisera pour vous. 

Ce qui fait la gloire de mon Père, 

c’est que vous portiez beaucoup de fruit 

et que vous soyez pour moi des disciples. » 

 

Oui, où est ma demeure ? 

Quelle sève, quelle vie circule en moi ? 

 

« Celui qui demeure en moi 

et en qui je demeure, 

celui-là porte beaucoup de fruit. » 

 

Dora Lapière. 

 

 


