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EDITO : Assaisonner sans envahir 

Prendre le temps de cuisiner est un art. Certains y trouvent du plaisir, d’autres 

de la contrainte. Parmi les gestes délicats, il y a celui d’ajuster la dose de sel. 

Trop peu, et tout devient fade. Trop, et le plat est gâché. Le sel se dissout, se fait 

discret, presque invisible… et pourtant, sans lui, rien n’a vraiment de goût. Cette 

image de Jésus éclaire la vie chrétienne (Mt3,13) 

Être un chrétien assaisonné, 

c’est laisser l’Évangile 

imprégner sa vie lentement. 

Comme une marinade 

silencieuse, la foi ne transforme 

pas tout en une nuit. Elle agit en 

profondeur : les paroles 

deviennent plus justes, les 

gestes plus attentifs, le regard 

plus ouvert et plus doux (1 Cor 

4,20). Inutile d’en rajouter. Une 
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foi tapageuse fatigue, tandis qu’une foi humble et incarnée donne envie d’y 

goûter. 

Dans un monde dur, pressé et inquiet, le chrétien assaisonné apporte une autre 

saveur : une douceur qui n’est pas faiblesse, une vérité qui ne blesse pas. Il ne 

moralise pas ; il accompagne. Il ne juge pas ; il marche à côté. 

Être assaisonné, c’est aussi consentir à la discrétion. Le sel ne se voit pas, mais 

son absence se remarque aussitôt. La présence chrétienne s’exprime dans les 

détails : une écoute fidèle, un pardon offert. Ces touches invisibles transforment 

l’atmosphère (Mt6,6) 

Mais Jésus avertit : le sel peut perdre sa saveur. Quand la foi devient habitude 

sans élan, tradition sans vie, discours sans cohérence, elle se dessèche. La perte 

du goût de soi vient de la perte du goût de l’amour. On rend saveur au sel. 

Être chrétien assaisonné, c’est croire que Dieu agit à travers nos vies, sans 

chercher à dominer le plat, humblement. 

S.K. 

✓ DANS NOTRE UP 

o Invitation : le dimanche 8 février à 10h00 en l’église de Bilstain (*) 

(au lieu de Goé comme prévu initialement) : Dimanche Autrement, 

sur le thème « Vous êtes le sel de la terre ». ATTENTION, samedi 

07/02 la messe de 18h30 à Dolhain est supprimée. 

o Horaires du Mercredi des Cendres, 18 février à 18h00 :  

- Goé pour les 6 paroisses du secteur EST  

- Ensival pour les 3 paroisses du secteur OUEST  

- Saint-Joseph pour les 4 paroisses du CENTRE-VILLE (cf. infos ci-

dessous) 

o Il est demandé aux participants à la célébration des Cendres à 

Saint Joseph :  

1. de venir avec leurs buis de 2025 

2. pour les personnes qui désirent chanter, de venir pour 17h00 

à l’église St Joseph 
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o Nous accueillons pour les baptêmes et les mariages 

 

 

 

o Nous nous rassemblons pour la prière et le partage 

- Prière du chapelet : les mercredis, à St Remacle de 8h00 à 8h30 

(adoration de 9h00 à 9h30) ; les jeudis à 16h30 à St Antoine, 

suivie de l’adoration à 17h30 et messe à 18h00.  

- Prière mariale : les vendredis à N-D des Récollets de 14h00 à 

14h30. 

- Groupe de Louange et Adoration : vendredi de 19h à 20h, église 

St Joseph (excepté 1er vendredi du mois). Info : Sr Agnès 0493 

334957 

o Méditations partagées de Dora Lapière, les mercredis et dimanches 
paroisses-verviers-limbourg.be/meditations-partagees/meditations-

partagees-2024-annee-b-old/ 

o Lire ensemble la Bible pour (en) vivre 2026 : atelier biblique, 

mercredi 04/03/2026 à 19h30, 21 rue St Remacle. M. Deltour 0495 

768201 ou M. Caucheteux 0472 590958 

✓ ET AILLEURS  

Du 13 au 15/02, week-end de formation et de prière organisé par la 

Fraternité à Jésus par Marie, sur le thème « Je te l’ordonne, lève-

toi ! » (Lc 7,14). Où : Maison Béthel, 2 Chemin du Vicinal 4190 

Ferrières. Info : www.fratajpm.com – 0498 561 196 – 

fratajpm@gmail.com 

Du 07 au 15/02/2026, nous recommandons ces intentions aux messes 

 

PT-RECHAIN 

Sa. 07/02 à 18h00 Voir Lambermont 

Ma. 10/02 à 8h30 
Francis PETIT ; Martha et 

Suzanne GIOT 

Dates Baptêmes Mariages  Eglises 
22/02 1  St Remacle 

28/02  12h15 Lambermont 

INTENTIONS DES MESSES EN PAROISSES
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Sa. 14/02 à 18h00 

Antoine CORMAN ; Elisabeth 

CORMAN, Agnès CORMAN ; 

Famille PIRET ; Époux Jacques 

RENSONNET-COLLARD ; 

Alice LOUBELE et sa fille 

Madeleine 

LAMBERMONT 

Sa. 07/02 à 17h00 
Epoux Albert et Monique 

POTELLE-BRIXHE 

Ma. 10/02 à 18h00  Célébration eucharistique 

Sa. 14/02 à 17h00 Voir Petit-Rechain 

St REMACLE 

Sa. 07/02 à 17h15 Voir St Joseph 

Me. 11/02 à 8h30 Fam MIGNOT-KLEUSER (MF) 

Sa. 14/02 à 17h15 Paroissiens  

St JOSEPH 

Sa. 07/02 à 17h15 Georges BECKERS ; M.F. n°22 

Me. 11/02 à 18h00 Intention reportée 

Sa. 14/02 à 17h15 Voir St Remacle 

ENSIVAL Di. 08/02 à 9h30 

M. Jean JOSPIN et son épouse 

Jeanne VANDEN BROECKE ;  

Jeanne-Marie JOYANT 

St ANTOINE 
Di. 08/02 à 11h00 Paroissiens 

Je. 12/02 à 18h00 Paroissiens 

N-D des Récollets 
Di. 08/01 à 18h00 

Familles LUCHEM-PAQUAY et 

BOVY-GUSTIN ; Jacques 

VANDEBERG et Emma 

SCHYNS 

Ve. 13/02 à 8h30 Paroissiens 

DOLHAIN  Sa. 07/02 à 18h30 

Pas de messe, mais 08/02 

Dimanche Autrement à Bilstain 

10h00 (*) 

Nous a quittés pour rejoindre la maison du Père : 

Mme Christiane LAMBERT, épouse de Pierre BULTOT, décédée dans 

sa 73e année dont les funérailles ont eu lieu samedi 07/02 à 9H à Saint 

Bernard à LAMBERMONT 
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