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Méditation-Prière-Mercredi 28.10.2026  Sts Simon et Jude, Apôtres 

 

Sts Simon et Jude, Apôtres 

Première Lecture :   Éphésiens 2 19–22 

Psaume :   Psaume 19 2–5 

Évangile :   Luc 6 12–19 

 

 

 

 

 

 

Jésus passa la nuit à prier Dieu… 
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Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Éphésiens    Ep 2, 19-22 

 

Frères, 

    vous n’êtes plus des étrangers ni des gens de passage, 

vous êtes concitoyens des saints, 

vous êtes membres de la famille de Dieu, 

    car vous avez été intégrés dans la construction 

qui a pour fondations les Apôtres et les prophètes ; 

et la pierre angulaire, c’est le Christ Jésus lui-même. 

    En lui, toute la construction s’élève harmonieusement 

pour devenir un temple saint dans le Seigneur. 

    En lui, vous êtes, vous aussi, les éléments d’une même construction 

pour devenir une demeure de Dieu par l’Esprit Saint. 

     

Ps18 (19), 2-3, 4-5ab 

R/ Par toute la terre s’en va leur message. (cf. Ps 18, 5a) 

 

Les cieux proclament la gloire de Dieu, 

le firmament raconte l'ouvrage de ses mains. 

Le jour au jour en livre le récit 

et la nuit à la nuit en donne connaissance. 

Pas de paroles dans ce récit, 

pas de voix qui s'entende ; 

mais sur toute la terre en paraît le message 

et la nouvelle, aux limites du monde. 

 

ÉVANGILE 

« Il en choisit douze auxquels il donna le nom d’Apôtres » (Lc 6, 12-19) 

 

Alléluia. Alléluia. 

À toi, Dieu, notre louange ! 

Toi que les Apôtres glorifient, 

nous t’acclamons : tu es Seigneur ! 

Alléluia. 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Luc  Lc 6, 12-19 

 

En ces jours-là, 

Jésus s’en alla dans la montagne pour prier, 

et il passa toute la nuit à prier Dieu. 

    Le jour venu, 

il appela ses disciples et en choisit douze 

auxquels il donna le nom d’Apôtres : 

    Simon, auquel il donna le nom de Pierre, 

André son frère, 

Jacques, Jean, Philippe, Barthélemy, 

    Matthieu, Thomas, 

Jacques fils d’Alphée, 

Simon appelé le Zélote, 

    Jude fils de Jacques, 

et Judas Iscariote, qui devint un traître. 

    Jésus descendit de la montagne avec eux 

et s’arrêta sur un terrain plat. 

Il y avait là un grand nombre de ses disciples 

et une grande multitude de gens 

venus de toute la Judée, de Jérusalem, 

et du littoral de Tyr et de Sidon. 

    Ils étaient venus l’entendre 

et se faire guérir de leurs maladies ; 

ceux qui étaient tourmentés par des esprits impurs 

retrouvaient la santé. 

    Et toute la foule cherchait à le toucher, 

parce qu’une force sortait de lui 

et les guérissait tous. 

 

Cette Parole qui nous est offerte par le narrateur en Lc 6 est bouleversante, 
interpellante et nous prend aux tripes car elle résume toute notre vocation 
chrétienne. 

-Monter AVEC Jésus sur la montagne et y rester toute la nuit avec Lui si possible en 
le rejoignant dans sa prière. 

-Nous laisser appeler par notre nom dans la profondeur de notre unicité. 

-Descendre AVEC Lui de la montagne. 

-Avec Lui nous arrêter dans la plaine du quotidien de la vie. 

-Avec Lui REGARDER la foule et nous laisser TOUCHER par sa misère. 
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Et peut-être aussi à certains moments de notre vie être parmi cette foule parce 
que nous croyons qu’une force aimante sortant de Lui pourra nous unifier et nous 
faire grandir dans notre vraie humanité et notre vocation divinement humaine. 

Nous sommes surtout invité-e-s de prendre cette Parole très aux sérieux pour nous-
mêmes en la ruminant longuement dans le silence et même la nuit, horaire mais 
aussi ces nuits que chaque humain traverse tôt ou tard. Oser rester avec Lui dans 
cette nuit en le regardant prier et en nous laissant contaminer par sa prier pour à 
notre tour laisser balbutier l’Esprit en nous « Abba », « Petit Papa Chéri ». 

Rester longuement, amoureusement, fidèlement AVEC Lui pour nous laisser ouvrir 
le cœur et entendre avec les oreilles de notre cœur sa voix un peu moindre qu’un 
doux murmure qui nous appelle par notre nom en nous redisant toute la tendresse 
divine. Et répondre, comme tant d’autres priants qui nous ont précédés, :  

« Parle Seigneur, ton serviteur écoute ! » 

Rester avec Lui pour recevoir de Lui notre mission propre et unique et descendre 
avec Lui dans notre quotidien, peut-être sans histoire où nous oserons nous arrêter 
dans la platitude du quotidien qui n’a rien d’exaltant mais qui est transfiguré car 
nous y sommes avec Lui. Et avec Lui regarder comme Lui cette foule désorientée, 
misérable, affamée, malade, espérant de l’amour et du bonheur. Nous laisser, 
comme Lui, toucher par toute cette misère humaine sur nos chemins et puis 
comme Lui, qui prononce les béatitudes dans les versets qui suivent, DEVENIR 
béatitude pour le monde d’aujourd’hui. 

Si nous acceptons d’entrer dans cette dynamique de vie nous deviendrons comme 
nous dit St. Paul des membres de la famille de Dieu, une demeure de Dieu, qui 
resplendira sur cette terre de la gloire de Dieu. 

Prions les uns pour les autres pour que nous découvrions toujours de plus en plus la 
grandeur et la profondeur de notre vocation de fille et fils bien-aimé-e-s du Père 
en ne nous dérobant pas à l’arrêt dans la plaine. 

Bonne montée sur la montagne. 

 

 

 

Dora Lapière. 


