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Carême 2021-Des pas de danse vers Pâques ! 
 
« Entrer en carême, temps de transition, de conversion...vers plus 
 de VIE.!" 
 
Ce temps de carême qui nous est offert est par excellence, en ce 

temps perturbé, un temps propice à l’interrogation et un chemin vers 

l’intériorité. 

 

 

Une interrogation sur nous-mêmes, sur ce qui nous arrive, sur les 
relations humaines et nos systèmes socio-économiques et leur 
fonctionnement. 
 

 



 
 

Carême 2021 
Des pas de danse vers Pâques !  3 

 

 

 

 

C’est un temps propice pour nous positionner en vrai humain conscient 

de la grandeur de notre vocation commune c.à.d. : vivre ensemble en 

être aimant et respectueux, fraternellement en gérant ensemble 

notre cadeau pour tous, notre mère terre. 
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Rappelons-nous les premiers versets de la Bible en Gn 1 (chapitre premier1) 
 
 
 
 
 
 

Dieu crée AU COMMENCEMENT par SA PAROLE qui transforme le 
tohubohu en un monde ordonné. 
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Et chaque jour, chaque minute de notre existence est un 
commencement. 
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Plus que jamais, en ce moment de la pandémie, nous sommes appelés 
à nous laisser créer, re-créer pour devenir ou re-devenir des êtres 
d’amour d’après l’image et la ressemblance de notre Dieu plein 
d’amour et de miséricorde. 
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Dans ce premier récit Dieu crée d’abord la création et le sixième jour il crée 
l’humain, homme et femme il les créa. 
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Nous méditons cette Parole biblique Gn 1: 
 

 

 

 

 

26 Dieu dit : « Faisons l’homme à notre image, selon notre 

ressemblance. Qu’il soit le maître des poissons de la mer, des oiseaux 

du ciel, des bestiaux, de toutes les bêtes sauvages, et de toutes les 

bestioles qui vont et viennent sur la terre. » 

27 Dieu créa l’homme à son image, à l’image de Dieu il le créa, il les 

créa homme et femme. 

28 Dieu les bénit et leur dit : « Soyez féconds et multipliez-vous, 

remplissez la terre et soumettez-la. Soyez les maîtres des poissons de la 

mer, des oiseaux du ciel, et de tous les animaux qui vont et viennent sur 

la terre. » 

29 Dieu dit encore : « Je vous donne toute plante qui porte sa semence 

sur toute la surface de la terre, et tout arbre dont le fruit porte sa 

semence : telle sera votre nourriture. 

30 À tous les animaux de la terre, à tous les oiseaux du ciel, à tout ce qui 

va et vient sur la terre et qui a souffle de vie, je donne comme nourriture 

toute herbe verte. » Et ce fut ainsi. 

31 Et Dieu vit tout ce qu’il avait fait ; et voici : cela était très bon.  
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Il est URGENT de nous demander ce que nous avons fait de notre 

mission et de nos responsabilités vis-à-vis des autres humains et des 

autres vivants. 

 

 

 

Ce carême est peut-être une occasion privilégiée, une retraite spirituelle, 

pour préparer des rencontres différentes avec le vivant en nous et hors 

de nous, en travaillant à un autre style d’attention-quelque chose 

comme une disponibilité aux manières d’être vivant. 
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Le grand enjeu est de retrouver une sensibilité à VOIR et à 

ENTENDRE ce qui se passe vraiment autour de nous dans le monde des 

vivants que nous avons peut-être souvent ou parfois l’habitude de 

considérer comme un monde inférieur au nôtre, un monde que nous 

pouvons nous approprier. 
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Nous avons oublié nos interdépendances et nos enrichissements 

réciproques indispensables. 

 

 

Créons en nous pendant ce carême un espace intérieur 

de SILENCE. 
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Faisons taire nos dissipations et nos courses à l’accessoire pour libérer 

un vide, un VIDE pour accueillir la création comme cadeau à respecter 

et à partager en rendant grâce au donateur de tout bien, Dieu notre 

Père et Père de tous les humains. 

 

Il ne s’agit pas de retourner à un primitivisme nostalgique mais 

d’inventer du nouveau dans l’amour et le respect de notre vraie 

vocation humaine. 
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Ce qui est remarquable dans la méditation du texte de la création en 

Gn 1 c’est que les humains sont créés directement après les animaux.  

Il nous met face à nos animalités intérieures à dompter pour trouver ou 

retrouver une harmonie parmi tous les vivants. 
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Le monde qui nous entoure incarne tout simplement d’autres manières 

d’être vivant que nous avons à découvrir, à respecter pour vivre en 

harmonie. 

Et nous avons la mission de travailler à l’accomplissement de cette 

création comme S. Paul nous y incite dans sa lettre aux Romains au Ch 

8. 

 

« 22 Nous le savons bien, la création tout entière gémit, elle passe par 

les douleurs d’un enfantement qui dure encore. 

23 Et elle n’est pas seule. Nous aussi, en nous-mêmes, nous 

gémissons ; nous avons commencé à recevoir l’Esprit Saint, mais nous 

attendons notre adoption et la rédemption de notre corps. » 
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Oui, cet enfantement de la création dure encore et notre propre 

enfantement continue sans cesse de commencement en 

commencement. 

Sommes-nous prêts à participer de plein gré à notre re-naissance ? à 

cette naissance à une vie autre plus pleine, plus vraie. 

 

 

 

 

 

 

 

Comme Moïse disait à son peuple : « Dieu met devant vous le choix 

entre la vie et la mort, choisissez donc la vie ».  

Et nous quel sera notre choix ? 
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Comme le peuple Juif nous aussi nous avons des difficultés à quitter nos 

marmites d’Egypte, nos vieux esclavages, nos addictions et nos 

habitudes, pour traverser le désert d’insécurité, de solitude et de la 
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sobriété en vue de notre changement, notre conversion, pour enfin 

arriver à la terre promise où il fait bon de vivre ensemble. 

 

 

 

 

Soutenons-nous-en ce carême les uns les autres dans cette démarche 

de conversion en priant et jeûnant ensemble. 

 

Entrons dans notre chambre intérieure. Le Seigneur est là. Il sait ce dont 

nous avons besoin. 

 

Bonne route vers une Vie plus pleine, bonne route vers Pâques 

 

Dora Lapière. 

 


