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Méditation-Prière-Mercredi 15.03.2023 

 

Mercredi 3e semaine de Carême 

Première Lecture :   Deutéronome 4 1, 5–9 

Psaume :   Psaume 147 12–13, 15–16, 19–20 

Évangile :   Matthieu 5 17–19 

 

 

 

 

 

Le désert du Sinaï… 

Le désert de l’humanité… 

Notre désert… 
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Lecture du livre du Deutéronome    Dt 4, 1.5-9 

 

Moïse disait au peuple : 

« Maintenant, Israël, écoute les décrets et les ordonnances 

que je vous enseigne pour que vous les mettiez en pratique. 

Ainsi vous vivrez, vous entrerez, pour en prendre possession, 

dans le pays que vous donne le Seigneur, le Dieu de vos pères. 

Voyez, je vous enseigne les décrets et les ordonnances 

que le Seigneur mon Dieu m’a donnés pour vous, 

afin que vous les mettiez en pratique 

dans le pays où vous allez entrer pour en prendre possession. 

Vous les garderez, vous les mettrez en pratique ; 

ils seront votre sagesse et votre intelligence 

aux yeux de tous les peuples. 

Quand ceux-ci entendront parler de tous ces décrets, 

ils s’écrieront : 

“Il n’y a pas un peuple sage et intelligent 

comme cette grande nation !” 

Quelle est en effet la grande nation 

dont les dieux soient aussi proches 

que le Seigneur notre Dieu est proche de nous 

chaque fois que nous l’invoquons ? 

Et quelle est la grande nation 

dont les décrets et les ordonnances soient aussi justes 

que toute cette Loi que je vous donne aujourd’hui ? 

Mais prends garde à toi : 

garde-toi de jamais oublier ce que tes yeux ont vu ; 

ne le laisse pas sortir de ton cœur un seul jour. 

Enseigne-le à tes fils, 

et aux fils de tes fils. » 

 

Que la liturgie de la Parole de ce jour est bouleversante ! 

Elle me dit que pour vivre il me faut écouter, voir, garder, mettre en pratique, 
et ne jamais oublier ce que le Seigneur a fait et fait pour nous. 

Cette Parole nous invite de sortir du cercle des mérites pour entrer dans la 
reconnaissance et l’action de grâce du don gracieusement reçu. 

Cette Parole nous invite d’ÉCOUTER Dieu à l’œuvre dans nos vies, dans celle des 
autres, dans le monde, dans les événements, dans le silence, dans les Écritures, 
dans toute parole et dans toute relation. 

Qu’est-ce qu’Il me dit ? Il suscite en moi la Vie à recevoir, à accueillir et à partager 
comme une eau féconde. 

Il me dit qu’Il est un Dieu proche qui marche avec chacun-e et le peuple, la 
communauté, pour plus de Vie. 
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Il me demande de profiter du silence de ce désert pour mieux le VOIR à l’œuvre et 
pour m’ouvrir plus à l’Amour et aux autres dans le quotidien. 

Il me dit, nous dit, qu’avec Lui nous entrerons dans un pays de Vie. 

Quel pays ? 

En Jésus il nous est manifesté qu’en Lui, par Lui et avec Lui nous sommes emmenés 
dans le cœur de son Dieu et notre Dieu de son Père et notre Père. 

Notre vraie patrie est le cœur du Père. 

En Jésus nous avons écouté, vu et touché le Père. 

Jésus a accompli les décrets et les commandements de Dieu jusqu’au bout en se 
donnant inconditionnellement, gratuitement par pur Amour pour que nous sortions 
de nos images et projections sur Dieu mais le découvrions pour qui il est vraiment. 

Entrons dans le silence pour marcher avec Jésus vers Jérusalem, contemplons le 
et mettons en pratique la communion qu’il vivait avec son Père et dans laquelle il 
désire nous entrainer en faisant de même. 

Ainsi à Pâques la flamme et la lumière de l’Amour brûlera en nous avec une 
nouvelle intensité et Il nous précèdera en Galilée, notre quotidien, où nous 
deviendrions et partagions l’Amour comme le Père et le Fils le partagent. 

 

Ps 147 (147b), 12-13, 15-16, 19-20 

R/ Glorifie le Seigneur, Jérusalem !     

Célèbre ton Dieu, ô Sion ! (147, 12) 

Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 

Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 

Il a consolidé les barres de tes portes, 

dans tes murs il a béni tes enfants. 

Il envoie sa parole sur la terre : 

rapide, son verbe la parcourt. 

Il étale une toison de neige, 

il sème une poussière de givre. 

Il révèle sa parole à Jacob, 

ses volontés et ses lois à Israël. 

Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; 

nul autre n’a connu ses volontés. 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu    Mt 5, 17-19 

 

En ce temps-là, 

Jésus disait à ses disciples : 

« Ne pensez pas que je sois venu abolir la Loi ou les Prophètes : 

je ne suis pas venu abolir, mais accomplir. 
Amen, je vous le dis : 

Avant que le ciel et la terre disparaissent, 

pas un seul iota, pas un seul trait ne disparaîtra de la Loi 
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jusqu’à ce que tout se réalise. 

Donc, celui qui rejettera 

un seul de ces plus petits commandements, 

et qui enseignera aux hommes à faire ainsi, 

sera déclaré le plus petit dans le royaume des Cieux. 

Mais celui qui les observera et les enseignera, 

celui-là sera déclaré grand dans le royaume des Cieux. » 

 

Dans la première lecture était demandé de transmettre les décrets aux fils, aux 
générations suivantes. 

Jésus qui est venu VIVRE ces décrets en les concrétisant jusqu’au bout nous 
demande d’enseigner non seulement par la parole mais surtout par toute notre vie 
donnée avec Lui, en Lui pour que l’Amour plus fort que la mort ait le dernier mot. 

 

Bonne marche vers Pâques. 

 

Dora Lapière. 

 

 

 

 

 

 


