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Méditation-Prière-Mercredi 20.12.2023 

 

Avant Noël 

Première Lecture :   Isaïe 7 10–14 

Psaume :   Psaume 24 1–6 

Évangile :   Luc 1 26–38 

 

 

 

 

ANNONCIATION DE FRA ANGELICO 

 

 

Le Seigneur lui-même 
vous donnera un signe… 
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PREMIÈRE LECTURE 

 

Lecture du livre du prophète Isaïe    Is 7, 10-14 

    En ces jours-là, 

    le Seigneur parla ainsi au roi Acaz : 

    « Demande pour toi un signe de la part du Seigneur ton Dieu, 

au fond du séjour des morts 

ou sur les sommets, là-haut. » 

    Acaz répondit : 

« Non, je n’en demanderai pas, 

je ne mettrai pas le Seigneur à l’épreuve. » 

    Isaïe dit alors : 

« Écoutez, maison de David ! 

Il ne vous suffit donc pas de fatiguer les hommes : 

il faut encore que vous fatiguiez mon Dieu ! 

    C’est pourquoi le Seigneur lui-même 

vous donnera un signe : 

Voici que la vierge est enceinte, 

elle enfantera un fils, 

qu’elle appellera Emmanuel 

(c’est-à-dire : Dieu-avec-nous). » 

 

PSAUME 

Ps 23 (24), 1-2, 3-4ab, 5-6 

 

R/ Qu’il vienne, le Seigneur : 

c’est lui, le roi de gloire ! (cf. Ps 23, 7c.10c) 

 

Au Seigneur, le monde et sa richesse, 

la terre et tous ses habitants ! 

C’est lui qui l’a fondée sur les mers 

et la garde inébranlable sur les flots. 

Qui peut gravir la montagne du Seigneur 

et se tenir dans le lieu saint ? 

L’homme au cœur pur, aux mains innocentes, 

qui ne livre pas son âme aux idoles. 

Il obtient, du Seigneur, la bénédiction, 

et de Dieu son Sauveur, la justice. 

Voici le peuple de ceux qui le cherchent ! 

Voici Jacob qui recherche ta face ! 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Luc     Lc 1, 26-38 

    Au sixième mois d’Élisabeth, 

l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu 

dans une ville de Galilée, appelée Nazareth, 

à une jeune fille vierge, 

accordée en mariage à un homme de la maison de David, 

appelé Joseph ; 

et le nom de la jeune fille était Marie. 

    L’ange entra chez elle et dit : 

« Je te salue, Comblée-de-grâce, 

le Seigneur est avec toi. » 

    À cette parole, elle fut toute bouleversée, 

et elle se demandait ce que pouvait signifier cette salutation. 

    L’ange lui dit alors : 

« Sois sans crainte, Marie, 

car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. 

    Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; 

tu lui donneras le nom de Jésus. 

    Il sera grand, 

il sera appelé Fils du Très-Haut ; 

le Seigneur Dieu 

lui donnera le trône de David son père ; 

    il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, 

et son règne n’aura pas de fin. » 

    Marie dit à l’ange : 

« Comment cela va-t-il se faire, 

puisque je ne connais pas d’homme ? » 

    L’ange lui répondit : 

« L’Esprit Saint viendra sur toi, 

et la puissance du Très-Haut 

te prendra sous son ombre ; 

c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, 

il sera appelé Fils de Dieu. 

    Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, 

a conçu, elle aussi, un fils 

et en est à son sixième mois, 

alors qu’on l’appelait la femme stérile. 

    Car rien n’est impossible à Dieu. » 

    Marie dit alors : 

« Voici la servante du Seigneur ; 

que tout m’advienne selon ta parole. » 

Alors l’ange la quitta. 

 

Quelle richesse la liturgie de ce jour. Quelle Parole pour nous aujourd’hui ? 

Isaïe nous dit clairement qu’en temps voulu dans notre vie Dieu lui-même nous fera 
signe. Comment nous ne le savons pas ? quand ? 
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Mais ce qu’il nous demande pour pouvoir le voir, l’entendre et le rencontrer c’est 
de tourner ce noyau vierge de notre être, c.à.d cette part de nous qui est toute 
tournée vers Dieu et ouvert à Lui, vers Dieu. 

Alors il pourra quand il le voudra et comme il le voudra faire advenir Dieu parmi 
nous. 

Pour Marie ce ne fut pas une évidence. Elle fut bouleversée.  

Mais dans la totale confiance sa Parole fut la même que celle de Jésus et de tout 
vrai croyant : 

« Je suis la servante du Seigneur » 

« Pas ce que je veux mais ce que TU veux. » 

 

Et à ce moment là tout devient possible pour Dieu. 

Le psalmiste nous le disait déjà que l’homme au cœur pur obtient de Dieu la 
bénédiction. 

 

L’homme au cœur pur, aux mains innocentes, 

qui ne livre pas son âme aux idoles. 

Il obtient, du Seigneur, la bénédiction, 

et de Dieu son Sauveur, la justice. 
 

Ouvrons nos cœurs, nos yeux et nos oreilles, créons du silence dans nos vies, pour 
décoder les anges qui nous parlent et nous répètent sans cesse que nous avons du 
prix aux yeux de Dieu. Sans mérite de notre part mais par pure grâce, par la 
gratuité de l’amour de notre Dieu. 

Oserons-nous l’entendre et le croire ? 

Un Dieu qui nous aime tellement chacun-e comme un-e unique et qui est avec 
nous. 

Oui nous dit Dieu c’est peut-être difficile à accepter et à croire mais n’ayez pas 
peur je crée avec toi et pour toi un cheminement d’Amour. 

Comme Marie, si tu t’ouvres à moi dans la confiance et que tu t’abandonnes, tu vas 
mettre au monde aujourd’hui le Christ ressuscité. 

Veux-tu ? 

Ne sois pas bouleversé-e, ne crains pas, abandonne-toi. 

Comment cela se fera-t-il Seigneur ? 

 



Méd.-Prière-Mercr.20.12.2023  5 
Mercr. Avant Noël-AV-B 

« L’Esprit Saint viendra sur toi, 

et la puissance du Très-Haut 

te prendra sous son ombre. » 

 

Cela ne se fera pas par tes forces ni par tes coups de volonté mais par ma 
puissance en toi. L’Esprit d’Amour viendra en toi et sur toi pour te guider et te 
conduire, te protéger. Il fera des merveilles en toi, pour toi et à travers toi. Crois-
tu cela ? 

Et moi je te donnerai des signes pour sonder si tu es toujours bien sur le chemin 
que nous traçons ensemble. Comme j’ai donné des signes à Marie qui a pu 
rencontrer sa cousine Elisabeth qui malgré son grand âge était féconde car la 
fécondité divine est de tout âge, sans limites. 

Et ses deux femmes se soutenaient et exultaient de joie pour les merveilles de Vie 
qui transformaient leur vie. 

Oserions-nous ce pari avec notre Dieu ? 

La fête de Noël nous est donnée pour que nous prenions l’incarnation de notre Dieu 
au sérieux avec ses conséquences pour nous. 

Et si nous prierions de temps à autre le « Je vous salue Marie » en nous sentant 
concernés par le mystère de l’incarnation christique aujourd’hui ? 

« Réjouis-toi » 

Réjouis-toi, Marie, 

Réjouis-toi, tout un chacun, appelé par ton nom, comblé de l’amour gratuit et sans 

réserve de ton Dieu 

 

Et ainsi le Seigneur est avec toi 

Pour que tu sois béni entre les humains 

Et appelé à accueillir le Christ en toi pour L’enfanter, Lui donner corps, dans le 

monde d’aujourd’hui. 

 

Sainte Marie, mère de Dieu prie pour nous pour que nous entendions et concrétisions 

la voix subtile de Dieu, maintenant, et pour que nous rendions notre dernier souffle 

en expirant sur Sa bouche. 

Amen. 

 

Dora Lapière. 
 


