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Méditation-Prière-Mercredi 21.02.2024 

 

Mercredi 1e semaine de Carême 

Première Lecture :   Jonas 3 1–10 

Psaume :   Psaume 51 3–4, 12–13, 18–19 

Évangile :   Luc 11 29–32 

 

 

 

 

 

 

 

Convertissez-vous et revenez vers votre vraie 
demeure… 
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Lecture du livre du prophète Jonas    Jon 3, 1-10 

 

La parole du Seigneur fut adressée à Jonas : 

« Lève-toi, va à Ninive, la grande ville païenne, 

proclame le message que je te donne sur elle. » 

Jonas se leva et partit pour Ninive, 

selon la parole du Seigneur. 

Or, Ninive était une ville extraordinairement grande : 

il fallait trois jours pour la traverser. 

Jonas la parcourut une journée à peine 

en proclamant : 

« Encore quarante jours, et Ninive sera détruite ! » 

Aussitôt, les gens de Ninive crurent en Dieu. 

Ils annoncèrent un jeûne, 

et tous, du plus grand au plus petit, 

se vêtirent de toile à sac. 

La chose arriva jusqu’au roi de Ninive. 

Il se leva de son trône, quitta son manteau, 

se couvrit d’une toile à sac, et s’assit sur la cendre. 

Puis il fit crier dans Ninive 

ce décret du roi et de ses grands : 

« Hommes et bêtes, gros et petit bétail, 

ne goûteront à rien, 

ne mangeront pas et ne boiront pas. 

Hommes et bêtes, on se couvrira de toile à sac, 

on criera vers Dieu de toute sa force, 

chacun se détournera de sa conduite mauvaise 

et de ses actes de violence. 

Qui sait si Dieu ne se ravisera pas et ne se repentira pas, 

s’il ne reviendra pas de l’ardeur de sa colère ? 

Et alors nous ne périrons pas ! » 

En voyant leur réaction, 

et comment ils se détournaient de leur conduite mauvaise, 

Dieu renonça au châtiment dont il les avait menacés. 

 

Entendrions-nous AUJOURD’HUI la voix des Jonas parmi nous par laquelle notre 
Dieu nous crie son désir de nous accueillir dans un chemin d’Amour et de 
fraternité, un vrai chemin humain d’après son cœur ? 

L’entendrions-nous ? 

Et quel cadeau de pouvoir changer de cap pour trouver ou retrouver cette part en 
nous où germe depuis toujours cet Amour divin déposé en nous. Allons-nous y 
répondre et débroussailler le chemin pour que cette source aimante puisse jaillir 
énergiquement en nous et arroser nos berges desséchées car même vieillissant nous 
pouvons encore fructifier propulsés par l’Esprit. 

Peut-être ferons-nous comme Jonas prendre des directions opposées mais comme 
lui à un moment de vie ou de mort choisirons-nous la Vie ? 



Méd.-Prière. Mercr. 21.02.2024  3 

Mercr. 1ière sem. Car.-B. 

Deviendrons-nous alors comme lui, saisi par cette passion de répondre à notre vraie 
alliance, des personnes débordantes et transparentes de la Vie divine qui nous 
propulse et nous accompagne durant notre existence ?  

Est-ce que cette passion d’Amour gratuit, solidaire et sans limites brûlera notre 
cœur, notre existence, pour participer au combat de Dieu pour le bonheur de toute 
l’humanité ? 

Oui, Seigneur fais nous revenir vers Toi ! 

Levons-nous avec Jonas et mettons-nous en marche car nous aussi nous vivons dans 
un monde qui perd son sens profond, la grande ville païenne. 

Il ne nous est pas nécessairement demandé de prêcher mais de vivre de façon à ce 
que notre vie pose question, interroge, interpelle. 

Demandons en ce temps de carême cette force, ce feu de l’Esprit qui poussait 
Jésus au désert et allons-y avec Lui. 

Entendons le cri des passagers du bateau de notre vie qui nous crient : « prie ton 
Dieu ». Et quand nous prions notre Dieu nous entendrons qu’il nous demande de 
nous mettre dans la bonne direction sur le chemin de l’amour et de la fraternité. 

Vivons ce temps privilégié dans l’ardeur de l’amour et convertissons-nous en 
choisissant la VIE. 

 

PSAUME 

50 (51), 3-4, 12-13, 18-19 

R/ Tu ne repousses pas, ô mon Dieu, 

un cœur brisé et broyé. (Ps 50, 19b) 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 

selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 

Lave-moi tout entier de ma faute, 

purifie moi de mon offense. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face, 

ne me reprends pas ton esprit saint. 

Si j’offre un sacrifice, tu n’en veux pas, 

tu n’acceptes pas d’holocauste. 

Le sacrifice qui plaît à Dieu, c’est un esprit brisé ; 

tu ne repousses pas, ô mon Dieu, un cœur brisé et broyé. 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc    Lc 11, 29-32 

 

En ce temps-là, 

comme les foules s’amassaient, 



Méd.-Prière. Mercr. 21.02.2024  4 

Mercr. 1ière sem. Car.-B. 

Jésus se mit à dire : 

« Cette génération est une génération mauvaise : 

elle cherche un signe, 

mais en fait de signe 

il ne lui sera donné que le signe de Jonas. 

Car Jonas a été un signe pour les habitants de Ninive ; 

il en sera de même avec le Fils de l’homme 

pour cette génération. 

Lors du Jugement, la reine de Saba se dressera 

en même temps que les hommes de cette génération, 

et elle les condamnera. 

En effet, elle est venue des extrémités de la terre 

pour écouter la sagesse de Salomon, 

et il y a ici bien plus que Salomon. 

Lors du Jugement, les habitants de Ninive se lèveront 

en même temps que cette génération, 

et ils la condamneront ; 

en effet, ils se sont convertis 

en réponse à la proclamation faite par Jonas, 

et il y a ici bien plus que Jonas. » 

 

N'endurcissons pas notre cœur mais écoutons la voix du Seigneur ! 

Réjouissons-nous de pouvoir vivre plus intensément cette relation filiale avec notre 
Père de tout amour qui nous attend et nous accueille. 

 

Bonne marche. 

 

Dora Lapière. 

 

 


