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Méditation-Prière-Mercredi 29.10.2025 

 

30e mercredi ordinaire 

Première Lecture :   Romains 8 26–30 

Psaume :   Psaume 13 4–6 

Évangile :   Luc 13 22–30 

 

 

 

 

 

 

 

Construire un pont en nous… 

Entre nous… 

Dans les diversités de nos existences. 
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Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains   Rm 8, 26-30 

 

Frères, 

    l’Esprit Saint vient au secours de notre faiblesse, 

car nous ne savons pas prier comme il faut. 

L’Esprit lui-même intercède pour nous 

par des gémissements inexprimables. 

    Et Dieu, qui scrute les cœurs, 

connaît les intentions de l’Esprit 

puisque c’est selon Dieu 

que l’Esprit intercède pour les fidèles. 

    Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, 
lui-même fait tout contribuer à leur bien, 

puisqu'ils sont appelés selon le dessein de son amour. 

    Ceux que, d’avance, il connaissait, 

il les a aussi destinés d’avance 

à être configurés à l’image de son Fils, 

pour que ce Fils soit le premier-né 

d’une multitude de frères. 

    Ceux qu’il avait destinés d’avance, 

il les a aussi appelés ; 

ceux qu’il a appelés, 

il en a fait des justes ; 

et ceux qu’il a rendus justes, 

il leur a donné sa gloire. 

 

Ps 12 (13), 4-5a, 5b-6 

 

R/ Moi, je prends appui sur ton amour, Seigneur. (Ps 12, 6) 

 

Regarde, réponds-moi, Seigneur mon Dieu ! 

Donne la lumière à mes yeux, 

garde-moi du sommeil de la mort ; 

que l’adversaire ne crie pas : « Victoire ! » 

Que l’ennemi n’ait pas la joie de ma défaite ! 
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Moi, je prends appui sur ton amour ; 

que mon cœur ait la joie de ton salut ! 

 

Je chanterai le Seigneur pour le bien qu’il m’a fait. 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc    Lc 13, 22-30 

 

En ce temps-là, 

    tandis qu’il faisait route vers Jérusalem, 

Jésus traversait villes et villages en enseignant. 

    Quelqu’un lui demanda : 

« Seigneur, n’y a-t-il que peu de gens qui soient sauvés ? » 

Jésus leur dit : 

    « Efforcez-vous d’entrer par la porte étroite, 
car, je vous le déclare, 

beaucoup chercheront à entrer 

et n’y parviendront pas. 

    Lorsque le maître de maison se sera levé 

pour fermer la porte, 

si vous, du dehors, vous vous mettez à frapper à la porte, 

en disant : 

“Seigneur, ouvre-nous”, 

il vous répondra : 

“Je ne sais pas d’où vous êtes.” 

    Alors vous vous mettrez à dire : 

“Nous avons mangé et bu en ta présence, 

et tu as enseigné sur nos places.” 

    Il vous répondra : 

“Je ne sais pas d’où vous êtes. 

Éloignez-vous de moi, 

vous tous qui commettez l’injustice.” 

    Là, il y aura des pleurs et des grincements de dents, 

quand vous verrez Abraham, Isaac et Jacob, et tous les prophètes 

dans le royaume de Dieu, 

et que vous-mêmes, vous serez jetés dehors. 

    Alors on viendra de l’orient et de l’occident, 

du nord et du midi, 

prendre place au festin dans le royaume de Dieu. 
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    Oui, il y a des derniers qui seront premiers, 

et des premiers qui seront derniers. » 

 

Cela fait maintenant depuis quelques semaines que la liturgie insiste sur la prière, 
c.à.d. cette invitation de vivre en continuelle présence du Père de Jésus et notre 
Père. St Ignace nous incite à trouver Dieu en toute chose. St. Benoît commence sa 
règle par « écoute », écouter Dieu dans le silence, dans sa Parole, dans tout autre, 
dans la création. 

Et St Paul nous dit aujourd’hui : 

Nous ne savons pas prier comme il faut. 

Car souvent quand nous désirons prier, nous entrons dans une contemplation de 
nous-mêmes (comme le pharisien du dimanche dernier) au lieu de contempler Dieu. 
Ou nous risquons d’entrer dans une relation mercantile avec Lui. 

St Paul nous dit d’ouvrir l’oreille de notre cœur et de notre corps pour entendre le 
gémissement de l’Esprit TOUJOURS à l’œuvre dans notre vie et dans le monde. 
Écouter… ! l’Écouter la parole biblique et toute parole qui nous advient. Écouter… 

Écouter et découvrir l’inattendu de la surprise divine et comme le psalmiste nous 
invite : l’accueillir et nous appuyer sur son Amour. 

 

Quand les hommes aiment Dieu, 
lui-même fait tout contribuer à leur bien, 

puisqu'ils sont appelés selon le dessein de son amour. 

 

Dieu aurait-il du favoritisme ? favoriserait-il les uns et pas les autres ? 

Est-ce que St. Paul ne veut pas plutôt nous rappeler le fondamental de notre 
existence ? 

Chacune-e nous sommes créés avec ce levain divin en nous. Nous sommes appelés à 
le laisser se développer pour qu’il envahisse toute notre existence et qu’il la 
divinise.  

Par le gémissement de l’Esprit en nous, nous sommes invités de trouver ou 
retrouver notre vraie nature humaine d’êtres de relations gratuites en vivant 
l’autre comme un cadeau et pas comme une menace. En Jésus, Dieu est venu vivre 
pleinement cet amour jusqu’au bout en assumant toute notre vie humaine.  

Si nous devenons dociles au gémissement de l’Esprit en nous, nous entrerons dans 
cette dynamique christique, dans cette juste relation à Dieu, à nous-mêmes, aux 
autres, à la création et cela nous procurera de l’harmonie et de la joie. C’est cela 
l’œuvre de l’Esprit en nous et dans le monde. Il déplace les centres d’intérêt en 
nous pour faire de nous des êtres de relations justes, il nous justifie et ainsi nous 
entrons dans la gloire divine dont le point d’orgue est Jésus en croix, vie donnée 



Méd.-Prière-Mercr. 29.10.2025  5 
30ième Mercr.-T.O.-C.  

pleinement, gratuitement par Amour pour son Père, par fidélité à sa mission et par 
soif que tous les humains connaissent et vivent de cet Amour. 

Notre appel est d’entrer dans cette même dynamique avec la diversité de nos 
couleurs de vie printanières ou automnales. 

Nous sommes appelés à construire des ponts en nous et autour de nous pour rendre 
possible, accessible et concrète la relation juste. 

Oui Seigneur apprends-nous à prier, à écouter le gémissement de ton Esprit en 
nous et dans le monde, transfigure-nous pour que nous puissions avec Toi, en 
compagnie du Christ ressuscité marcher vers notre Jérusalem du quotidien pour y 
donner notre vie, toute notre vie par Amour. 

 

Désirer de faire cette route avec Jésus ressuscité demande une écoute et une 
conversion de chaque instant. Cela nous demande de nous délester de notre ego 
souvent hypertrophié et de nos ambitions mal placées. Cela demande de délester 
nos sacs à dos de la course vers l’avoir toujours plus, toujours mieux pour pouvoir 
entrer par une porte étroite. Cela nous demande de nous abaisser pour ne pas y 
cogner la tête et d’inverser les places en prenant celle du serviteur et de la 
servante et de dire avec le psalmiste : « me voici, je suis venu pour faire ta 
volonté ». 

Cela demande de sortir de nos relations mercantiles de mérites avec Dieu pour 
vivre simplement mais pleinement avec Lui sans réserve, comblé du bonheur 
d’être avec Lui et cela nous suffit. 

Dans l’évangile il nous est clairement dit qu’il ne suffit pas de pratiquer des rites 
mais de vivre la relation avec Dieu que je concrétise en vivant la relation avec les 
autres et que ces relations sont appelées d’être des relations de respect, de 
solidarité et d’amour fraternel en nous laissant prendre par la main par Jésus 
ressuscité en écoutant l’Esprit qui gémit en nous.   

Et avec la fin du Ps 72 (73) nous pouvons prier : 

23 Moi, je suis toujours avec toi, avec toi qui as saisi ma main droite. 

24 Tu me conduis selon tes desseins ; puis tu me prendras dans la gloire. 

25 Qui donc est pour moi dans le ciel si je n'ai, même avec toi, aucune joie sur la 

terre ? 

26 Ma chair et mon cœur sont usés : ma part, le roc de mon cœur, c'est Dieu 

pour toujours. 

27 Qui s'éloigne de toi périra : tu détruis ceux qui te délaissent. 

28 Pour moi, il est bon d'être proche de Dieu ; j'ai pris refuge auprès de mon 

Dieu pour annoncer les œuvres du Seigneur aux portes de Sion. 

 

Dora Lapière. 


