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Méditation-Prière-Dimanche 06.09.2026 

 

23e dimanche ordinaire 

Première Lecture :   Ézékiel 33 7–9 

Psaume :   Psaume 95 1–2, 6–9 

Deuxième Lecture :   Romains 13 8–10 

Évangile :   Matthieu 18 15–20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensemble dans la fraternité ! 
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Lecture du livre du prophète Ézékiel  Ez 33, 7-9 

 

La parole du Seigneur me fut adressée : 

    « Fils d’homme, je fais de toi un guetteur 

pour la maison d’Israël. 

Lorsque tu entendras une parole de ma bouche, 

tu les avertiras de ma part. 

    Si je dis au méchant : ‘Tu vas mourir’, 

et que tu ne l’avertisses pas, 

si tu ne lui dis pas d’abandonner sa conduite mauvaise, 

lui, le méchant, mourra de son péché, 

mais à toi, je demanderai compte de son sang. 

    Au contraire, si tu avertis le méchant d’abandonner sa conduite, 

et qu’il ne s’en détourne pas, 

lui mourra de son péché, 

mais toi, tu auras sauvé ta vie. » 

 

Quel appel à la co-responsabilité fraternelle communautaire ! 

On ne devient pas un humain tout seul mais ENSEMBLE ! Nous sommes en marche. 

Ce qui me frappe dans cette lecture c’est d’abord qu’il y a à découvrir la vraie 
profondeur de la Parole, du message d’Amour, pour nous-mêmes et pour les autres. 

La liturgie ne nous demande pas de « savoir » ce qui est bon pour l’autre mais bien 
de l’INVITER à VIVRE dans la perspective d’Amour et de trouver dans cette 
perspective son propre chemin. 

La Parole de ce jour nous demande d’AVERTIR et non pas de juger, ni de mépriser 
et encore moins de condamner. 

Écoutons AUJOURD’HUI la voix du Seigneur, créons de la place et du silence dans 
nos vies pour pouvoir l’entendre et l’accueillir. 

Sortons de nos autosuffisances et rendons Lui grâce pour la vie et tous ses bienfaits 
et surtout parce qu’Il vient en Jésus tout partager, vivre et porter avec nous. 

Choisissons-Le comme notre roc et laissons-nous conduire par Lui. 

Non seulement venir à Lui, mais ne pas rester sur le pas de la porte et entrer en 
relation intime avec Lui. Voilà ce qui habite le cœur du psalmiste et vers quoi 
notre propre cœur peut évoluer. 

 

Ps 94 (95), 1-2, 6-7ab, 7d-8a.9 

R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 

mais écoutez la voix du Seigneur ! (cf. Ps 94, 8a.7d) 
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Venez, crions de joie pour le Seigneur, 

acclamons notre Rocher, notre salut ! 

Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 

par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 

adorons le Seigneur qui nous a faits. 

Oui, il est notre Dieu ; 

nous sommes le peuple qu’il conduit. 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 

« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 

où vos pères m’ont tenté et provoqué, 

et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 

 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains  Rm 13, 8-10  

 

Frères, 

    n’ayez de dette envers personne, 

sauf celle de l’amour mutuel, 

car celui qui aime les autres 

a pleinement accompli la Loi. 
    La Loi dit : 

Tu ne commettras pas d’adultère, 

tu ne commettras pas de meurtre, 

tu ne commettras pas de vol, 

tu ne convoiteras pas. 

Ces commandements et tous les autres 

se résument dans cette parole : 

Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

    L’amour ne fait rien de mal au prochain. 

Donc, le plein accomplissement de la Loi, 

c’est l’amour. 

 

Entendons bien le ton juste de cette exhortation de St. Paul. 

Il ne nous incite pas de nous écraser devant les autres, ni de nous considérer 
comme des nullités, de manquer de confiance en nous-mêmes mais bien de rendre 
grâce du cadeau de qui nous sommes, tels que nous sommes, de nous respecter et 
de respecter et d’aimer de la même façon TOUT autre aussi différent qu’il soit. 
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Car dans toute rencontre Dieu veut me rencontrer et désire que je Le rencontre. 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu   Mt 18, 15-20 

 

En ce temps-là, 

Jésus disait à ses disciples : 

    « Si ton frère a commis un péché contre toi, 

va lui faire des reproches seul à seul. 

S’il t’écoute, tu as gagné ton frère. 

    S’il ne t’écoute pas, 

prends en plus avec toi une ou deux personnes 

afin que toute l’affaire soit réglée 

sur la parole de deux ou trois témoins. 

    S’il refuse de les écouter, 

dis-le à l’assemblée de l’Église ; 

s’il refuse encore d’écouter l’Église, 

considère-le comme un païen et un publicain. 

    Amen, je vous le dis : 

tout ce que vous aurez lié sur la terre 

sera lié dans le ciel, 

et tout ce que vous aurez délié sur la terre 

sera délié dans le ciel. 

    Et pareillement, amen, je vous le dis, 

si deux d’entre vous sur la terre 

se mettent d’accord pour demander quoi que ce soit, 

ils l’obtiendront de mon Père qui est aux cieux. 

    En effet, quand deux ou trois sont réunis en mon nom, 

je suis là, au milieu d’eux. » 

 

O, les blessures relationnelles, combien elles sont fréquentes et difficiles à vivre. 

Mais qu’est-ce que nous allons en faire ? 

Continuer à les ruminer ou bien entrer dans la perspective évangélique de ce jour ? 

Cette Parole de St Mathieu rejoint celle d’Ézéchiel. 

Elle ne nous dit pas si TU as offensé quelqu’un excuse toi. 

Non, si quelqu’un T’a offensé-e, fais TOI-même la démarche de réconciliation. Mais 
pour se réconcilier il faut être deux. Si l’autre n’accepte pas, ne perds pas 
patience, ne l’exclue pas mais considère-le comme quelqu’un à gagner et regagner 
dans la perspective de l’amour. 
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Ce chemin peut prendre du temps, demander de la patience aimante pour durer et 
ne pas durcir notre cœur. 

Aujourd’hui ne fermons pas notre cœur… 

Et tenons bon dans l’aujourd’hui, le présent, de chaque jour qui nous est donné sur 
le chemin de la réconciliation. 

Et ce conseil de paix ne vaut pas uniquement pour les relations individuelles mais 
aussi pour les relations communautaires les plus diverses. 

Prions ensemble pour obtenir la force d’ouvrir notre cœur pour que nous et 
l’humanité entendions la soif de l’Amour divin. 

 

Bon dimanche et bonne semaine. 

Il n’y aura exceptionnellement pas de méditation ce mercredi 9.9.2026 

Dora Lapière. 

  

 


